
03 au 07 septembre 10 au 14 septembre 17 au 21 septembre 24 au 28 septembre 01 au 05 octobre 08 au 12 octobre

LUNDI Cervelas Radis, beurre Crêpe au fromage Cervelas Œufs mayonnaise Betteraves vinaigrette de cidre

Médaillon de volaille, sauce Rôti porc, sauce charcutière Jambon braisé, sauce diable Escalope de volaille, sauce Rôti de dinde à l'emmental Poulet rôti, thym et citron

chasseur Haricots verts Haricots verts suprême Haricots verts Pommes rissolées

Haricots verts Camembert Brie Petits pois, carottes Carré de l'Est Saint Paulin

Yaourt pulpé Fruit de saison Mousse au chocolat Camembert Dany chocolat Yourt Rigolo

Biscuit Oréo Compote pomme/abricot

MARDI   Betteraves vinaigrette Salade fraîcheur Melon Carottes râpées Salade de quinoa aux Carottes râpées au jus

Saucisse de Toulouse Jambon blanc Cordon bleu Médaillon de porc à la lyonnaise crevettes d'agrumes

Lentilles Frites au four Purée de carottes Lentilles Saucisse Knack Nuggets de blé, ketchup

Brie Fromage blanc sucré Rondelé nature Gouda Frites au four Petits pois

Dany vanille Madeleine Compote de pommes Fruit de saison Fromage blanc sucré Bûchette lait mélange

Mini roulé chocolat Fruit de saison

JEUDI Melon Melon Tomates vinaigrette Concombres vinaigrette Salade coleslaw Salade de chou blanc, sauce

Lasagnes Tajine de volaille Emincé de porc à la Hachis parmentier Kefta de boulettes de bœuf cocktail

Cantafrais Semoule mexicaine Yaourt sucré Semoule Mijoté boeuf, pois chiche et

Compote pomme/banane Yaourt sucré Riz Gâteau aux pommes Brie carottes

Cake vanille, fleur d'oranger Yaourt sucré Fruit de saison Purée pommes de terre

Génoise chocolat, crème Camembert

anglaise Cake chocolat et courgettes

VENDREDI Pâté de campagne Tomates vinaigrette Taboulé Salade pépinettes aux p'tits Tomates vinaigrette Potage au potiron

Dos de colin, thym et citron Gratiné de poisson au fromage Blanquette de poissson aux légumes Dos de colin, sauce safranée Steak de colin, en crumble

Purée d'épinards Coquillettes p'tits légumes Beignets calamars, ketchup Riz d'épices

Yaourt sucré Vache qui rit Beignets de brocolis Pâtes Yaourt aromatisé Riz

Gâteau au chocolat Dany vanille Emmental Cantafrais Gâteau au yaourt Rondelé nature

Fruit de saison Pêche au sirop Compote pomme/ananas

MENUS CANTINE du 03 septembre au 12 octobre 2018


